
 

 

漢方養生堂 

今年の夏は長く記録的な暑さとなりました。 

ようやく秋がやってきますが、皆さん夏のお疲れは出ていませんか？ 

お茶を楽しみながら中医学の「秋の養生」のお話をご一緒しましょう 

どうぞお気軽にご参加ください。 

 

 

【日時】 2023 年 10 月５日（木） 10:30～12:00  

【費用】 1,500 円 （薬膳茶、お菓子をご用意いたします。） 

【定員】 ６名様（先着順）  

【場所】 漢方養生堂 東京都台東区上野 1-18-11 山光堂ビル４階 

 

 

     

講師：周 軍（しゅう ぐん）                 薬膳茶：中津 恭子 

中医師 中医アドバイザー                      国際中医師/薬膳師         

北京中医薬大学卒業 北京で臨床医として 10年間勤務         中国高級茶芸師 登録販売者 

1993年来日 日本中医薬研究会中医学講師 18年間。 

世界中医薬連合会生殖医学学会理事 日本中国伝統医学学会理事  

漢方推進会、本草薬膳学院、中医学・中医臨床研究会、北京中医大学日本校講師  

得意分野：中医不妊症、更年期障害 

 

☆お問合せ、お申込みはメールまたはお電話にてお待ちしております。 

TEL： 03-5809-0586  

Email：yojyodo@outlook.jp 

HP： http://yojyodo.com/ 

 

 

 

 


